PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION

FISICA DE 12 BACHILLERATO
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La Programacion didactica deberd contener, al menos, los siguientes elementos:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

Introduccién: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Metodologia didactica.

Secuencia de unidades temporales de programacion.

Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de
la materia.

Actividades complementarias y extraescolares.

Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.
Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

En base a estos elementos y con el objetivo de facilitar la labor docente, se propone el siguiente modelo
de programacion didactica. Igualmente, se ponen a disposicion unas instrucciones para su
cumplimentacion.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO
a) Introduccidn: conceptualizacion y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacién y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de relaciones
competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Ill del Decreto 40/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

c) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Los estilos de ensefianza se corresponderdn con los objetivos, competencias y criterios de evaluacién que se pretendan
en cada unidad didactica o situacion de aprendizaje. Ello no quiere decir que en cada unidad se utilice un estilo Unico,
sino que, por el contrario, normalmente se combinaran, siendo los objetivos propuestos los que determinen la
conveniencia de que predomine la utilizacién de uno u otro.

Asi, tomando como punto de partida la idea que no se pretende buscar a toda costa un rendimiento deportivo concreto,
cuando se trate de la ensefianza y aprendizaje de modelos, la metodologia basada en la REPRODUCCION es aconsejable
en aquellas actividades que tienen soluciones bien definidas por su probado rendimiento, cuya ejecucion requiere unos
programas motores especificos. No se debe olvidar que es mucho mas facil aprender correctamente una técnica desde
el principio que intentar corregirla cuando se ha aprendido erréneamente.

Pero de igual forma que la instruccion directa es importante en ciertas actividades, no tiene ninglin sentido en otras.
Aunque el ejemplo mas claro de ello lo tenemos en la expresidn corporal, hay otras muchas actividades y situaciones
en las que es mas enriquecedor utilizar una ensefianza mediante la busqueda, o plantearla en forma de resolucién de
problemas, como puede ser el caso de algunos deportes alternativos, o del planteamiento de posibles soluciones
tacticas en los deportes mas convencionales, o, también, cuando se quieran introducir elementos ludicos en los
deportes tradicionales (combinacién de dos deportes: por ejemplo, jugar balonmano y baloncesto simultdaneamente;
jugar al badminton pero con pelota de espuma y palas ... ).

Uno de los procedimientos metodoldgicos que va a ser utilizado con mayor frecuencia, a lo largo del curso, es la
asignacion de tareas, ya que facilita enormemente la individualizacién de la ensefianza al propiciar que cada alumno -o
grupo de alumnos- realice aquellas actividades que son mas adecuadas a su competencia motriz. Ademas, este
procedimiento ayuda a que el profesor pueda ajustar mejor sus intervenciones durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje a las necesidades especificas de cada alumno en un momento determinado.

Asimismo, también se propondran situaciones de ensefianza reciproca, ya que el hecho de que un alumno tenga que
corregir a su compafiero -o compafieros- no sélo ayuda al que estd ejecutando la accidn, sino que también, el que hace
las veces de ensefiante, adquiere una idea mas clara de la actividad que también él debe realizar, al verse obligado a
analizar la ejecucion de su compafiero y a detectar los errores que comete. Por otro lado, la ensefianza reciproca
supone, en si misma, una buena forma de desarrollar algunos contenidos actitudinales.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Son de sobra conocidos los problemas derivados de las agrupaciones estables de alumnos en funcion de la competencia
motriz de los mismos (disminucién de las expectativas del profesor y de los alumnos, tendencia a una autoestima baja,
actitudes pasivas ante las limitaciones personales, etc.). No obstante, el uso dosificado y racional de este sistema puede
proporcionar ciertas ventajas y estar justificado desde el punto de vista del aprendizaje, siempre y cuando se utilice
para casos y situaciones concretas, y normalmente se utilicen otros sistemas de agrupamiento de alumnos
(aleatoriedad, afectividad, heterogeneidad en altura o en capacidades, etc.).

Las diferencias individuales en el rendimiento motor no deben ser el Unico criterio de agrupamiento de alumnos,
aunque éste también sea practico en determinadas situaciones. Basicamente, se han utilizado dos criterios de
agrupamiento:
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Agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo: se utilizara esta forma de agrupacion para lograr que los alumnos de
mavyor nivel sirvan de estimulo a los de nivel inferior, para plantear situaciones de microensefianza, para el desarrollo
de determinados contenidos actitudinales, y como elemento de integracién.

La Microensefianza puede resultar muy motivante para los alumnos que tienen un gran dominio del deporte de que se
trate, ya que, frecuentemente, aunque se les asignen tareas mas complejas, se suelen aburrir en el transcurso normal
de la clase. Y si el alumno destacado es una chica (de las que, por ejemplo, participan en competiciones extraescolares),
se contribuye, ademas, a la coeducacién.

Los Grupos Reducidos son muy apropiados para trabajar los deportes reglados y competitivos de forma cooperativa.
También se pueden adaptar las normas o los materiales para favorecer a los de nivel inferior.

Agrupaciones de alumnos de nivel homogéneo: esta forma de agrupacién se utilizara, de forma transitoria, para la
realizacidon de pequefias adaptaciones curriculares, y para plantear situaciones competitivas mas igualadas en cada uno
de los deportes trabajados, ya que no hay que descartar el valor educativo de la competicidn, siempre que esté
depurada.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Sesiones

SA 1: Calentamiento y vuelta a la calma. Acondicionamiento fisico 9

PRIMER SA 2: Profundizacion en deporte individual: Atletismo 8

TRIMESTRE SA 3: Coreografias: Acrosport 6

SA 4: Organizacion de actividades, torneos y salidas profesionales 2

SA 5: Planificacidn del entrenamiento 3

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios y alimentacion 3

TRIMESTRE SA 7: Deportes tradicionales 6

SA 8: Badminton 8

TERCER §2 i'O:D:i'JZ\C:s;;éiC;VZI medio natural y urbano 140
TRIMESTRE

e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de
texto
Materiales Recursos
Articulos relacionados con los contenidos:
higiene postural, deporte y género, dieta,
Impresos Fotocopias Cuaderno de actividades
Apuntes
Plataforma Teams denad
.. . ... Apuntes en formato digital Ordenador
Digitales e informdticos P & Pizarra Digital
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Enlaces a paginas web de los distintos
deportes y salidas profesionales ’ ' ' o o
Medios audiovisuales y Enlaces a paginas de nutricion Videos sobre ejecuciones técnicas y tacticas
multimedia Enlaces a videos demostrativos de diversos de las diferentes actividades.
contenidos
Manipulativos Material ludico-deportivo
Otros - -

f) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la
materia.

Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacion

Planes, programas y proyectos

materia

(indicar la SA donde se trabaja)

Plan de Lectura

En algunas SA se le facilitara al alumnado la
lectura de un articulo breve, divulgativo o
cientifico acorde con la temdtica que se esté
impartiendo y a partir de la cual, el alumno
elaborara un pequefio trabajo de resumen y
opinidn personal.

Nutricion.
Primeros auxilios
Planificaciéon del entrenamiento.

Plan de Lectura

Se les pedird al menos una vez en el curso la
busqueda y/o lectura de articulos de revista y
prensa relacionados con la actividad fisica y
deportiva en torno a temas como la salud
relacionada con habitos de vida, los habitos
nutricionales y dietéticos de la poblacion, la
repercusion social, cultural y politica del deporte
de recreacion, de mantenimiento y de
competicion, la repercusion del consumo de
alcohol y tabaco sobre la salud y el desarrollo,
efectos del alto rendimiento deportivo sobre la
salud, el consumo de practicas y equipamiento
deportivo, entre otros que consideramos
puedan incitar al debate, la reflexiéon y en
definitiva que estimulen posibles centros de
interés del alumnado y promocione nuevas
lecturas autébnomas.

Nutricion.
Organizacién de torneos y salidas
profesionales.

Plan de Lectura

A través de textos extraidos de Internet u otras
fuentes seleccionadas por el profesor: lecturas,
analisis criticos, comentarios e investigacion
sobre cuestiones vinculadas a contenidos de la
materia. Se asignaran busquedas de informacién
individual o en grupos pequefios.

Organizacion de torneos y salidas
profesionales.

Deportes tradicionales y
alternativos.

o

Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y
extraescolares

Breve descripcion de la
actividad

Temporalizacion
(indicar la SA donde se realiza)

Cursos de esqui en San Isidro

Aprendizaje de este deporte

29 trimestre a mayores (si es posible)
Vinculada a la SA 10

Visita al CEARD

Conocer instalaciones de alto
rendimiento para deportistas
de alto nivel.

SA4

Actividades acuaticas

Introduccién a las actividades
fisicas en el medio acuatico

32 trimestre a mayores (si es posible)
Vinculada a la SA 10
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Ligas deportivas en recreos

Organizacién y participacidn de
liguillas de alumnos

Todo el curso

Charlas-encuentros con
deportistas o entidades

Asistencia a charlas o
actividades para profundizar
sobre distintos aspectos de la

actividad fisica

Todo el curso

Visita a instalaciones deportivas

Visita a gimnasios o
entidades para conocer la
oferta de actividad fisica del
entorno

SA1,4Y5

h) Atencion a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

-Proporcionar descripciones (texto o
voz) para todas las imagenes, gréaficos,
videos o animaciones.

-Proporcionar alternativas tactiles
(graficos tactiles u objetos de
referencia) para los efectos visuales
gue representan conceptos.
-Proporcionar  objetos fisicos vy
modelos espaciales para transmitir
perspectiva o interaccion

-Insertar apoyos para el vocabulario y
los simbolos dentro del texto (por
ejemplo, enlaces o notas a pie de
pagina con definiciones,
explicaciones, ilustraciones,
informacidn previa, traducciones)
-Clarificar la sintaxis no familiar
-Definir el vocabulario de dominio
especifico (por ejemplo, las claves o
leyendas en los estudios sociales)
utilizando tanto términos de dominio
especifico como términos comunes.
-Proporcionar herramientas
electrénicas para la traduccion o
enlaces a glosarios multilinglies en la
Web.

-Insertar  apoyos  visuales no
lingliisticos para clarificar el
vocabulario (imagenes, videos, etc.).

- Hacer explicitas las relaciones entre
la informacién proporcionada en los
textos y cualquier representacion que
acompafie a esa informacién en
ilustraciones, ecuaciones, graficas o
diagramas.

-Proporcionar diferentes opciones para
la interaccién fisica usando objetos
fisicos manipulables, etc...

-Proporcionar diferentes opciones para
la expresion y la Comunicacion, usando
estrategias variadas, herramientas web,

materiales virtuales, diversidad de
retroalimentacidn, etc...
-Hacer preguntas para guiar el

autocontrol y la Reflexion
-Proporcionar diferentes modelos de
estrategias de auto-evaluacion (como
revisiones de video o correcciones entre
iguales)

-Proporcionar opciones para captar el
interés generando posibilidades de
eleccién en cuestiones como:

¢ El nivel de desafio percibido.

e El tipo de premios o recompensas
disponibles.

e El contexto o contenidos utilizados
para la practica y la evaluacion de
competencias.

e las herramientas para recoger y
producir informacién.

e El color, el disefio, los graficos, la
disposicidn de los trabajos, etc.

e La secuencia o los tiempos para
completar las distintas partes de las
tareas.

-Variar las actividades y las fuentes de
informacidn para que puedan ser:
ePersonalizadas y estar
contextualizadas en la vida real o en los
intereses de los estudiantes
eCulturalmente sensibles y
significativas, socialmente relevantes
apropiadas para cada edad y capacidad
, adecuadas para las diferentes razas,
culturas, etnias y géneros.
-Proporcionar tareas que permitan la
participacién, la exploracion vy la
experimentacion.

-Promover la elaboracion de respuestas
personales, la evaluacion vy la
autorreflexion hacia los contenidos y las
actividades.

-Incluir actividades que fomenten el uso
de la imaginacion para resolver
problemas novedosos y relevantes, o
den sentido a las ideas complejas de
manera creativa.

-Crear un clima de apoyo y aceptacion
en el aula.
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-Variar los niveles de estimulacién
sensorial:

Variacién en cuanto a la presencia de
ruido de fondo o de estimulacion visual,
el numero de elementos, de
caracteristicas o de items que se
presentan a la vez.

e Variacion en el ritmo de trabajo,
duracion de

las sesiones, la disponibilidad de
descansos, tiempos de espera, la
temporalizacién o la secuencia de las
actividades.

e Modificar las demandas sociales
requeridas para aprender o realizar
algo, el nivel percibido de apoyo y
proteccidn y los requisitos para hacer
una presentacién en publico y la
evaluacién.

e Implicar en debates a todos los
estudiantes de la clase.

-Proporcionar opciones para mantener
el esfuerzo y la persistencia ofreciendo
alternativas en cuanto a las
herramientas y apoyos permitidos vy
facilitando actividades que fomenten la
autorreflexion y la identificacion de
objetivos personales.

técnicas de evaluaciéon

2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Adaptacién curricular de acceso /no significativa Observaciones

A Adaptacion curricular no significativa en cuanto a los | Aumentar el tiempo en la realizacién de las
tiempos pruebas fisicas

B Adaptacion curricular no significativa en cuanto a las | Adaptarlas segln su nivel previo
actividades

C Adaptacion curricular no significativa en cuanto a la | Permitir diversas opciones para el aprendizaje
metodologia

D Adaptacion curricular no significativa en cuanto a las | Ofertar diversas maneras para poder evaluar

al alumno

i) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus elementos. (Pagina 9)

j) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

. Instrumentos de Momentos en los que se Personas que llevardn a
Indicadores de logro .. ., .l Lo
evaluacion realizard la evaluacion cabo la evaluacion
Observacion.  Diario  del | Autoevaluacidon continua El profesor
profesor

espacio.

Propuestas de mejora: Intentar mejorar el cumplimiento de la programacion, buscar nuevos recursos para atajar los
problemas de comportamiento en el aula, solucionar problemas asociados a falta de materiales y problemas de
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m) Gestion y uso responsable de medios y/o recursos digitales

1)Utilizacidn por parte de los alumnos

Con el fin de un uso responsable y seguro de los medios y recursos digitales por parte de los alumnos se
seguirdn las siguientes pautas:

v

v

No se pueden utilizar los equipos informaticos del Centro para juegos, musica, redes sociales o
mensajeria instantanea, asi como videos que no tengan relacion con las clases.

Estd prohibido consultar, crear o compartir mensajes, imagenes, videos, paginas web o cualquier otro
contenido de cardcter ilegal o dafiino.

Se debe proteger la informacion propia y de los demas, no publicando datos personales en plataformas
como el Teams

Usar el Teams siguiendo las normas de convivencia y respeto a los demas, controlando la informacién
que se emite y utilizando un lenguaje adecuado

Cuando se utilicen recursos como ordenadores o pantallas digitales seguir las normas de uso y de
seguridad para conservar un buen estado de los mismos.

En la elaboracidn de trabajos usar la informacidn digital como recurso, no plagiando la informacién y
analizandola de manera critica.

Respetar los formatos y los pasos a seguir en la elaboracidn y presentacidon de trabajos o tareas
digitales.

2)Utilizacién por parte de los profesores

Con el fin de un uso responsable y seguro de los medios y recursos digitales por parte de los profesores se
seguirdn las siguientes pautas:

v

v

El profesorado informard al alumnado sobre el uso adecuado de las herramientas o apps usadas, asi
como del uso de los equipos y dispositivos.

Usar los medios y recursos digitales siguiendo las normas para alargar la vida de los mismos e
intentando favorecer el ahorro energético

Comunicar el estado defectuoso o mal funcionamiento de los recursos informaticos a los encargados
del mantenimiento de los mismos.

Comunicar de forma clara a los alumnos la informacién relativa a tareas e informacién transmitida de
forma digital

Revisar el uso correcto de los medios y recursos informaticos por los alumnos, asi como las
publicaciones que se hagan en las aplicaciones utilizadas y controladas por el profesor, como pueden
ser los grupos de Teams.

Facilitar distintos recursos e informacion digital a los alumnos.
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacion Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del

autonomo

como se realizan
los

. . Peso Contenidos de Contenidos Indicadores de Instrumento
Criterios de evaluacion . i Agente evaluador
CE materia transversales logro de evaluacion
1.1 Planificar, elaborar y poner en préactica de manera auténoma un | 10% CT1, CT4,CT5 | 1.1.1 Conoce las | Examen tedrico | Heteroevaluacion
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al Calentamiento bases del
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de auténomo desarrollo de las
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e Desarrollo capacidades
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad condicion fisica fisicas
corporal, evaluando los resultados obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, Planificacion del 1.1.2 Conoce las | Examen tedrico | Heteroevaluacion
STEM2, STEM4, STEMS5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3) entrenamiento bases de la
Test de condicién planificacion
fisica deportiva
1.1.3 Elabora | Trabajo Heteroevaluacion
entrenamientos tedrico-
de desarrollo de | practico
las capacidades
fisicas
1.1.4 Elabora un | Trabajo Heteroevaluacion
plan de | tedrico-
entrenamiento practico
personal
1.1.5Llevaacabo | Cuaderno de | Heteroevaluacion
un  plan  de | practicas Autoevaluacion
entrenamiento
personal
1.1.6 Analiza los | Cuaderno de | Heteroevaluacion
resultados de los | practicas
planes de
entrenamiento Autoevaluacion
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las preferencias personales, | 5% Calentamiento CT1 1.2.1 Conoce | Examen tedrico | Heteroevaluacion
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esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de control de la intensidad.
(STEM1, STEM2, STEMS5, CPSAA1.1, CPSAAL.2)

Planificacion del
entrenamiento
Test de condicién
fisica

calentamientos y
las vueltas a la
calma

1.2.2 Elabora
calentamiento vy
vueltas a la calma

Trabajo escrito

Heteroevaluacion

1.2.3 Pone en
practica
calentamientos y
vueltas a la calma
adecuados

Hoja de
observacion
Rubrica

Heteroevaluacion

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion saludable,
una correcta educacién postural y actividades de relajacion, teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades personales. (STEM5, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS)

2%

Nutriciéon
Respiracion y
relajacion
Condicion fisica

CT4, CT5

1.3.1 Conoce las
bases de la
alimentacion

Examen tedrico

Heteroevaluacion

equilibrada

1.3.2 Elabora | Trabajo Heteroevaluacion
dietas en funcién | tedrico-

de sus | practico

caracteristicas vy
gasto energético

1.3.3 Conoce las
bases de |la
educacién
postural

Examen tedrico

Heteroevaluacion

1.3.4 Demuestra
una correcta
educacién
postural en las
actividades

Hoja de
observacion
Rubrica

Heteroevaluacion

1.3.5 Conoce las
bases de la
relajacion

Examen tedrico

Heteroevaluacion
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1.3.6 Realiza | Hoja de | Heteroevaluacion
correctamente observacion
actividades  de | Rubrica
relajacion Autoevaluacion
1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la vida diaria, aplicando | 2% 1.4.1Llevaacabo | Registro Heteroevaluacion
normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades practicas que | anecdético
motrices. (STEM5, CPSAA1L.2, CPSAAS) preserven la | Cuaderno
Todos los que higiene corporal profesor
impliquen CT4, CT5 1.4.2 Muestra | Registro Heteroevaluacion
actividad fisica habitos  fisicos | anecdédtico
que contribuyan | Cuaderno
a la salud en su | profesor
vida diaria
1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades | 5% Acondicionamien | CT4, CT5 1.5.1 Desarrolla | Cuaderno de | Heteroevaluacion
motrices, reflexionando sobre su relacidn con posibles estudios to fisico las capacidades | practicas
posteriores o futuros desempefios profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, Analisis de fisicas y
CPSAA1.2, CPSAAS5, CE3) salidas habilidades
profesionales motrices en las
sesiones de
Educacion Fisica
1.5.2 Conoce los | Trabajo Heteroevaluacion
estudios tedrico-
relacionados con | practico
la actividad fisica
1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas | 5% Primeros auxilios | CT4, CT5 1.6.1 Conoce los | Examen tedrico | Heteroevaluacion

especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente en cualquier contexto,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen
al ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3, STEM2, STEMS,
CPSAA1.2)

Analisis de
salidas
profesionales

pasos de
actuacion en los
primeros auxilios

1.6.2 Sabe aplicar | Hoja de | Heteroevaluacion
los primeros | observacion
auxilios Rubrica

Coevaluacion
1.6.3 Conoce los | Trabajo Heteroevaluacion
estudios tedrico-
relacionados con | practico

10
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la intervencion
en accidentes

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los | 1% Todos CT2,CT3 1.7.1 Muestra | Registro Heteroevaluacion
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los actitudes que | anecddtico
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con indiquen Cuaderno
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y comportamiento | profesor
objetividad a la informacion escrita, visual o auditiva recibida. (CCL2, S en la
CCL3, STEM2, CD1, CPSAA1.2) preservacion de
la salud
1.7.2 Analiza los | Trabajo Heteroevaluacion
estereotipos tedrico-
relacionados con | practico
lo corporal vy
emitir juicios de
valor
1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales | 1% Grabacién de CT1 1.8.1 Utiliza apps | Cuaderno de | Heteroevaluacion
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad videos y en la realizacién | practicas
y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de utilizacién de de actividad
datos personales. (STEM2, STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2) apps deportivas fisica de manera
segura
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la | 1% Trabajos de | CT1,CT4,CT5 | 1.9.1 UsalasTICs | Trabajo Heteroevaluacion
mejora de su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y investigacion para desarrollar | tedrico-
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participacién en su aprendizaje practico
entornos colaborativos con intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2,
STEM4, CD1, CD2)
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o | 15% Deportes y | CT2, CT3, | 2.11 Realiza | Hoja de | Heteroevaluacion
colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o actividades CT4, CTS5 ejecuciones de | observacion
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma ritmicas las  actividades | Rubrica

eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
(STEM1, STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)

fisico-deportivas
que se
propongan

ajustandose a los

Coevaluacion
Autoevaluacion
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requisitos
establecidos

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, | 5% Deportes y 2.2.1 Conoce los | Examen tedrico | Heteroevaluacion

colaboracion o colaboracidn-oposicion en contextos deportivos o juegos de fundamentos

recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera competicion, tacticos de las

automatica procesos de percepcion, decisidon y ejecucidon en contextos tradicionales y actividades

reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las alternativos deportivas

condiciones cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, STEM?2, propuestas

CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3) 2.2.2 Aplica los | Hoja de | Heteroevaluacion
fundamentos observacion
tacticos en las | Rubrica
actividades para Coevaluacion
conseguir Autoevaluacion
ventaja

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan | 5% Analisis técnico 2.3.1 Conoce las | Examen tedrico | Heteroevaluacion

la intervencidén de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacidon de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos. (STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

de los deportes
realizados

bases sobre las
que se asientan

los distintos

deportes

2.3.2 Analiza las | Hoja de | Heteroevaluacion
ejecuciones observacion

técnicas de los | Rubrica

distintos Autoevaluacion
deportes Coevaluacion
2.3.3 Resuelve | Hoja de | Heteroevaluacion
los errores | observacion

comunes con | Rubrica

soluciones

ajustadas al

modelo
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2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes | 10% Juegos, deportes 241 Muestra | Registro Heteroevaluacion
caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacidn personal y otras una participaciéon | anecdético
durante el proceso de ejecucién de esas actividades, valorando tanto los actividades activa en la | Cuaderno
aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje. realizadas realizacién de las | profesor
(CPSAA1.2, CE2, CE3) actividades
2.4.2 Valora los | Hoja de | Heteroevaluacion
errores y aciertos | observacion
de sus | Rubrica
ejecuciones Coevaluacion
Autoevaluacion
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su | 10% Preparacion, CT2 3.1.1 Muestra | Registro
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios direcciodn, una participacion | anecdético Heteroevaluacion
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las participacién y activa en la | Cuaderno
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, evaluacion de realizacién de las | profesor
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles calentamientos, actividades
relacionados con ellas. (STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, planificaciones 3.1.2 Cumple con | Registro Heteroevaluacion
CPSAAS5, CC2) deportivas y las normas | anecddtico
otras propuestas establecidas para | Cuaderno
auténomas la convivencia y | profesor
individuales y el desempefio de
grupales de las clases
interés 3.1.3 Elabora | Proyecto Heteroevaluacion
proyectos de
actividad fisica
Coevaluacion
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de | 5% Juegos, deportes | CT2, CT3 3.21 Muestra | Registro Heteroevaluacion
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada y otras una participacion | anecdético
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del actividades activa en la | Cuaderno
proceso. (CCL1, CP3,STEM3, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS5, CC2) realizadas realizacién de las | profesor
actividades
3.2.2 Cumple con | Registro Heteroevaluacion
las normas | anecdético
establecidas para | Cuaderno
la convivencia y | profesor
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el desempefio de
las clases

3.2.3 Colaboraen | Hoja de Coevaluacion
el disefio de | observacion
proyectos o | Rubrica
trabajos grupales | coevaluacion
3.3 Establecer mecanismos de relacién, entendimiento y comunicacién | 5% Juegos, deportes | CT2, CT3 3.3.1 Cumple con | Registro Heteroevaluacion
con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas y otras las normas | anecddtico
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales, actividades establecidas para | Cuaderno
de didlogo en la resolucion de conflictos (incluso en otras lenguas) y realizadas la convivencia y | profesor
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen el desempefio de
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y las clases
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las - - —
. . ., . 3.3.2 Analiza y se | Trabajo Heteroevaluacion
estrategias para la prevencidn, la deteccién precoz y el abordaje de las o .
mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS, CC2, CC3) posiciona ante | teorico-
distintas practico
situaciones
contrarias a los
valores sociales
actuales
4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las | 1% Juegos, CT2 4.11 Conoce | Examen tedrico | Heteroevaluacion
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, deportes y otras manifestaciones
incluidas las pertenecientes a la cultura castellana y leonesa, analizando actividades motrices
sus origenes y evolucidn hasta la actualidad y rechazando aquellos realizadas relevantes en la

componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1, CCEC1)

actualidad y las
tradicionales

4.1.2 |dentifica
componentes
culturales que no
se ajustan a los
valores sociales
actuales

Trabajo
tedrico-
practico

Heteroevaluacion
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4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisidn, idoneidad y
coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicidn, para representarlas ante sus compafieros u otros miembros
de la comunidad. (CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1)

5%

Coreografia
acrosport

421 Elabora
composiciones
corporales
ajustandose a los
requisitos de las
mismas

Hoja de
observacion
Rubrica

Heteroevaluacion

Coevaluacion
Autoevaluacion

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

2%

Actividades en el
medio natural y
urbano

5.1.1 Participa en
actividades en el
medio  natural
respetando  las
normas de
conservacion

Registro
anecdodtico
Cuaderno
profesor

Heteroevaluacion

5.1.2 Propone
actuaciones para
la conservacion y
mejora de los
espacios

Trabajo
tedrico-
practico

Heteroevaluacion

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural
y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a
la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacidn de los participantes. (STEM5, CPSAAL.2,
CPSAA2, CC4, CE1)

5%

Actividades en el
medio natural y
urbano

5.2.1 Participa en
actividades en el
entorno
respetando  las
normas de
seguridad

Registro
anecdadtico
Cuaderno
profesor

Heteroevaluacion

5.2.2 Organiza
actividades en el
entorno cercano
usando
parametros
adecuados

Trabajo
tedrico-
practico

Heteroevaluacion

5.2.3 Realiza
actividades en el
entorno

adaptandose a
los requisitos de

Hoja de
observacion
Rubrica

Heteroevaluacion
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ejecucion de las
mismas
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ANEXO |I. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

Al

A2

A3

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluaciéon de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condiciodn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajaciéon para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1

B.2
B.3

B.4

B.5

B.6

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades, higiene y similares).

Selecciéon responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestidn del riesgo propio y del de los demas: planificacidén de factores de riesgo en
actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos,
entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C1

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos
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fuertes y débiles del rival. Desempenfio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidn para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

Creatividad motriz: creacidon de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1

D.2
D.3
D.4

D.5

D.6

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.
Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacién hacia otras realidades.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en
deporte base y similares.

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.l

E.2
E.3
E.4
E.5

E.6

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucién, preservacién y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.
Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1

F.2

F.3

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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F.4 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factoresy elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencidon o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F.5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

F.6 Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.
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ANEXO II: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacién para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestion de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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